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άSomos una entidad de ámbito 
ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭΣ ǎƛƴ łƴƛƳƻ ŘŜ ƭǳŎǊƻέ

ACOFI y SFC, forma parte de 
las siguientes entidades:

üFederación Provincial de 
Asociaciones de Personas con 
Discapacidad Física y Orgánica.
üCoalición Nacional de Fibromialgia, 

Síndrome de Fatiga Crónica, 
Sensibilidad Química Múltiple y 
Electrohipersensibilidad.
üFundación FF, afectados y 

afectadas de Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga Crónica.
üSociedad Española de Fibromialgia 

y Síndrome de Fatiga Crónica.
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ORGÁNICAS FEPAMIC

üJuntas Directivas

üJuntas Rectoras

üAsambleas Ordinaria y 
Extraordinaria

üReuniones de Presidentes

üReuniones de trabajo con 
presidencia

üReuniones de Comisión de Salud

üReuniones con administración

üReuniones con equipos 
profesionales

üRepresentación en eventos

Actividad Orgánica e 
Institucional  
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INSTITUCIONALES FEPAMIC

üReuniones con:

üAdministración Pública

üRepresentantes de otras entidades

üOrganización del foro de 
Discapacidad

üCelebración del Día de los Derechos 
de las Personas con Discapacidad

üRepresentación en eventos

Actividad Orgánica e 
Institucional  
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Formación Asociacionismo Investigación

CONFESQ

üAsambleas Ordinaria y Extraordinaria
üReuniones de trabajo
üOrganización del Día Mundial

üProgramación de actividades
üIntervención formativa
üParticipación y colaboración en 

programas y acciones
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Formación Asociacionismo Investigación

FUNDACIÓN FF

üColaboración en la organización del día 
Mundial de la Fibromialgia y el Síndrome 
de Fatiga Crónica

üCampañas de divulgación en redes 
sociales

üParticipación y colaboración en 
programas y acciones
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SEFIFACSociedad Española de Fibromialgia y 
Síndrome de Fatiga  Crónica

üAsamblea Ordinaria 
y Extraordinaria üParticipación y 

colaboración en 
actividades
üColaboración 

en la 
celebración del 
ά5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ 
ŘŜ Ca ȅ {C/έ

üParticipación 
en campañas 
de 
divulgación 
en redes 
sociales
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Actividad Orgánica e 
Institucional

ACOFI Y SFC

üAsambleas Ordinaria y 
Extraordinaria
üJuntas Directivas
üReuniones con:
ÁAdministración pública
ÁGrupos políticos
ÁForo Discapacidad
ÁOtras entidades
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Actividad Orgánica e 
Institucional

ACOFI Y SFC en Cabra

üReuniones con el 
Patronato de Bienestar 
social del Ayuntamiento 
de Cabra
üDesarrollo de actividades 

sociales, sanitarias y 
psicológicas
üReuniones con soci@s
üCelebración del Día 

Mundial
üEntrevistas con los medios 

de comunicación
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Actividad Orgánica e 
Institucional

ACOFI Y SFC en Montilla

üColaboración y 
participación en la Gala de 
Montilla
üDesarrollo de actividades 

sociales, sanitarias y 
psicológicas 
üReuniones con soci@s
üCelebración del Día 

Mundial
üEntrevistas con los medios 

de comunicación
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LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE ACOFI Y SFC

üInformación y 
Asesoramiento
üFormación y Divulgación
üIntervención Física y 

Rehabilitadora
üIntervención Psicológica y 

Ayuda Mutua
üIntervención Nutricional
üAtención e Intervención 

Social
üAsesoramiento Jurídico

Equipo de profesionales 

Presidenta Técnica Abogado

Coach Nutricionista Psicóloga

Community Mánayer

Encarnación Sarria Gema Auñón José M. De Lara

Miguel A. Manosalvas Rafaela Torres Inmaculada Bernal

Javier Moreno
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INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO

Servicio prestado 
durante el año 
2022, a través de 
distintas vías, 
teniendo en 
cuenta la 
posibilidad y 
medios, de las 
personas que lo 
han solicitado

Solicitudes de 
información:

Á Presencial 29

ÁTelefónica  98

ÁPor email   84

ÁPor Zoom   22

ÁPor whatsapp

Diariamente
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FORMACIÓN Y DIVULGACIÓN

üEn el 2022, se han 
programado actividades 
con la finalidad de formar a 
las personas afectadas por 
Fibromialgia, Síndrome de 
Fatiga Crónica y 
Sensibilidad Química 
Múltiple, y a la vez, 
mediante la divulgación de 
las mismas, dar visibilidad a 
nuestras patologías, 
contando con nuestra 
página web, las redes 
sociales y los medios de 
comunicación.
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FORMACIÓN Y DIVULGACIÓN
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INTERVENCIÓN FÍSICA Y REHABILITADORA

üServicio prestado en las diferentes localidades 
donde ACOFI Y SFC, tiene sede y 
delegaciones, a través de convenios con 
empresas o profesionales.

CABRA

MONTILLA

Servicio de Fisioterapia en:
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Celebrados de forma presencial, todos los meses, 
durante todo el año. Abierto a afectad@s, 
familiares y amig@s.

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA Y AYUDA MÚTUA
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INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA Y AYUDA MUTUA 19



Hemos contado con Miguel Ángel
LuqueManosalvas,granprofesionaly
entendidoen la materia.

El trabajo, se ha desarrollado
mediante seminarios, talleres y
sesionesgrupales.

El objetivo: incidir en las estrategias
de afrontamiento del dolor crónico
en FM y SFC,a travésdel paradigma
cognitivoconductual.

Beneficiari@s: pacientesy familiares.

INTERVENCIÓN COACHING

άSeguir adelante es la mejor decisiónέ
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INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL,  GRUPO DE AYUDA MUTUA 

Y    GRUPO DE COACHING

Atención Individual

Sesiones 
individuales de 
información y  
asesoramiento 
psicológico

21 personas 
atendidas

Grupo Ayuda Mutua

Sesiones 
mensuales de 
ayuda mutua.

45 personas 
beneficiarias

Sesiones 
grupales para 
mantener 
hábitos 
saludables con 
FM y SFC

26 personas  
participantes

Grupo Coaching
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INTERVENCIÓN NUTRICIONAL

üPara afectad@s de Fibromialgia y
SíndromedeFatigaCrónica.

üElobjetivo:

Á Incorporar técnicas de autocuidado
nutricional.

Á Llevarun controlnutricional.

ÁHacer un seguimiento de una dieta
equilibrada.

üRealizadomediantecuatroactividades:

ÁCampañadedifusióny publicidad.

ÁTalleresdeautocuidadosnutricionales

ÁSesionesindividuales de asesoramiento
nutricional.

ÁSesionesgrupalesdecoachingnutricional.
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Coaching Nutricional



üDesde los inicios de 
ACOFI y SFC, se mantiene 
el servicio de 
asesoramiento jurídico, y 
a través del mismo, 
damos respuesta a las 
innumerables demandas 
que llegan a la asociación.

üContamos con D. José 
Manuel De Lara 
Bermúdez, abogado y 
miembro de Junta 
Directiva.

üÁmbitos de 
asesoramiento:

ÁProcesos de Incapacidad

ÁReconocimiento de la 
Discapacidad 

ÁAsesoramiento sobre 
bajas laborales 

ÁOtros 

SERVICIO JURÍDICO José Manuel De Lara Bermúdez
Abogado de ACOFI Y SFC
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ATENCIÓN E INTERVENCIÓN SOCIAL

ACOFI y SFC, mantiene el 
compromiso y ritmo de trabajo 
que adquirió hace tiempo, 
seguimos participando, 
asistiendo o conectándonos en 
las distintas actividades o 
eventos  a las que nos han 
invitado o hemos considerado 
importante nuestra 
colaboración o intervención.

ACOFI Y SFC
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ATENCIÓN E INTERVENCIÓN SOCIAL

Han sido actos con otras entidades y 
eventos propios. Recogemos algunos de 
ellos:

üCelebración del Dia Mundial de FM, 
SFC, EHS y SQM. 12 de mayo

üAsistencia vía telemática, a jornadas, 
seminarios y conferencias con 
Confesq.

üColaboración y participación en 
eventos con Fepamic

üParticipación en seminarios a través 
de webinar.

üColaboración y participación en el 
Foro de discapacidad.
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ATENCIÓN E INTERVENCIÓN SOCIAL

üAsistencia telemática a 
seminarios y conferencias con 
EASP.
üAsistencia jornada de IMIBIC.
üVisita Centro Creación 

Contemporánea.
üEncuentro ferial solidario.
üColaboración y participación en 

actos con asociaciones y 
Ayuntamiento de Montilla.
üCelebraciones sociales de ACOFI 

Y SFC.
üIntervención en programas y 

eventos con Salud Local Cabra.

27


