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ACOFI| y SFC, forma parte de
las siguientes entidades:

U Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica.

u Coalicion Nacional de Fibromialgia,
Sindrome de Fatiga Crodnica,
Sensibilidad Quimica Multiple y
Electrohipersensibilidad.

U Fundacion FF, afectados y
afectadas de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crodnica.

U Sociedad Espanola de Fibromialgia
y Sindrome de Fatiga Cronica.
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ORGANICAS FEPAMIC

U Juntas Directivas
U Juntas Rectoras

U Asambleas Ordinaria y
Extraordinaria

U Reuniones de Presidentes

U Reuniones de trabajo con
presidencia

U Reuniones de Comision de Salud
U Reuniones con administracion

U Reuniones con equipos
profesionales

U Representacion en eventos
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Actividad Organica e
Institucional



U Reuniones con:

U Administracion Publica
U Representantes de otras entidade

U Organizacion del foro de
Discapacidad

U Celebracion del Dia de los Derechos
de las Personas con Discapacidad

U Representacion en eventos

Asociodeaismo

Actividad Organica e
Institucional
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Actividad Organica e
Institucional

— —— e

CARRERA VIRTUAL POR EL 12 DE MAYO
O DA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA (FM), SINDROME DE FATIGA

{ ¢ /7(: CRONICA/ENCEFALOMIELITIS MIALGICA (SFC/EM), SENSIBILIDAD
o QUIMICA MOLTIPLE (SQM) Y ELECTROHIPERSENSIBILIDAD (EHS)

Formacion Asociacionismo Investigacion

FECHA: 9-15 MAYO

INSCRIPCIONES

4 // \ CONFESQ: COALICION NACIONAL DE
‘_\L( C, ENTIDADES DE FM, EM/SFC, SQM Y EHS
B

U Programacion de actividades

U Intervencion formativa
Participacion y colaboracion en
programas y acciones

HAZTE UN SELFIE Y COMPARTELO EN
FACEBOOK O TWITTER CON EL
HASHTAG...

#12MayoMeMuevoConCONFE: S?

WEBINAR -
“INCAPACIDAD LABORAL Y CAMPANA INSS”
DIA 6 MAYO (18:00-19:30)

* Nicolas Alonso, abogado de
Colectivo Ronda.
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FF- MAYO 2022

‘ MANIFIESTO Unitario Dia Internacional FM y SFC

FUNDACION FF

U Colaboracion en la organizacion del dia
Mundial de la Fibromialgia y el Sindrome
de Fatiga Crdnica

1
I Campaiia REDES SOCIALES #BUENAS
; ‘ PRACTICAS

I ‘ Campaiia apoyo actos ENTIDADES mayo 2022
|
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i ﬁﬁ #FFBuenas Précticas.
R

#FFHablemos en Familia.
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‘ #FFCapsulas de Vida.
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ederaciones ‘
onveniadas FF _ b

FFD
=

Actividad Organica e
Institucional

Formacion Asociacionismo

Investigacion

DiA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

U Campaias de divulgacion en redes
sociales

U Participacion y colaboracion en
programas y acciones

Llenamos el balcén de globos solidarios
s




SEFIFACSociedad Espafiola de Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Cronica
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y Extraordinaria 77U Participacion y y D
colaboraciéon en ¥ U Participacion

actividades en campanas
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Actividad Organica e
Institucional

U Asambleas Ordinaria y
Extraordinaria

U Juntas Directivas

U Reuniones con:

A Administracion publica

A Grupos politicos

A Foro Discapacidad

A Otras entidades




Actividad Organica e ACOFIY SFCen Cabra 11
Institucional |

U Reuniones con el
Patronato de Bienestar
social del Ayuntamiento
de Cabra

U Desarrollo de actividades

11111

sociales, sanitarias y IR L AR = Ty mujer

................

psicoldgicas
U Reuniones con soci@s Tl Ly
U Celebracion del Dia
Mundial
U Entrevistas con los medios
de comunicacion



Actividad Organica e
Institucional

U Colaboracion y
participacion en la Gala de
Montilla

U Desarrollo de actividades
soclales, sanitarias y
psicoldgicas

U Reuniones con soci@s

U Celebracion del Dia
Mundial

U Entrevistas con los medios
de comunicacion

ACOFIY SFC en Montilla 1
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LINEAS DE ACTUACION DE ACOFIY SFC

U Informacion y
Asesoramiento

U Formacion y Divulgacion

U Intervencion Fisicay

Rehabilitadora

U Intervencidon Psicologica y
Ayuda Mutua

U Intervencion Nutricional

U Atencion e Intervencion
Social

U Asesoramiento Juridico

Equipo de profesionales

Presidenta Técnica Abogado

Encarnacion Sarria Gema Aufiodn José M. De Lara

Coach Nutricionista Psicologa

Miguel A. Manosalvas  Rafaela Torres Inmaculada Bernal

-

Community Manayer

Javier Moreno q




Servicio prestado
durante el ano
2022, a través de
distintas vias,
teniendo en
cuenta la
posibilidad y
medios, de las
personas que lo
han solicitado

INFORMACION Y ASESORAMIENTO

Solicitudes de
informacion:

A Presencial
A Telefénica
A Por email

A Por Zoom

A Por whatsapp

14




FORMACIONY DIVULGACION

U En el 2022, se han
programado actividades
con la finalidad de formar a
las personas afectadas por

CAMPANA
VOLUNTARIADO:
CON LA FIBROMIALGIA

COLABORAMOS
TODOS/AS

SESION ONLINE:
COACHING PARA LA
PROMOCION DEL

VOLUNTARIAD 0 SOCIAL

26/04/22

17:30 - 19:30
COACH: MIGUEL ANGEL
LUQUE MANOSALVAS

Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica y
Sensibilidad Quimica

Multiple, y a la vez,
mediante la divulgacion de
las mismas, dar visibilidad ¢
nuestras patologias,
contando con nuestra
pagina web, las redes ——
sociales y los medios de A Gpe
comunicacion.

. GRUPO AYUDA
MUTUA

23/02/22
30/03/22

de 18:00 a 20:00

Ceradenc s e F eparma
C/Ookores Rarruri, 13

Mas Normacsin en ACOFT

 NEEE_EEREW |

INTERVENCION PSICOSOCIAL EN
PACIENTES CON FM Y FAMILIARES
PARA PALIAR LAS SECUELAS
DERIVADAS DEL COVID-19
PROGRAMA CONTINUIDAD. 2022

RECUPERACION FUNCIONAL.
TRATAMIENTO
REHABILITADOR. 2022

lllllllllll
cccccccccccc
lllllllllllllllll
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ACOFI Y SFC

GRUPO DE
AYUDA
MUTUA

PROXIMA SESION:

MIERCOLES 26/01/22

SALON DE ACTOS DE LA
RESIDENCIA DE FEPAMIC,




FORMACIONY DIVULGACIOM

4° WEBINAR: HERRAMIENTAS DE
AFRONTAMIENTO PSICOSOCIAL ANTE LA
PROLONGACION DE LA CRISIS SANITARIA EN
SQM,FM Y SFC

9 DE JUNIO

CON LA TRABAJADORA SOCIAL
CRISTINA CORTIGUERA

Ayuatamientode  Mas informacién en ACOFE 7 ;
Montilla 957002043 o )
Servicios Sociales P reauicay iy

Programa:
Rehabilitacién
Psicosocial
{ Especializada a
Pacientes con SSQM

OFI Y SFC

DIA 02/11/22 A LAS 11:30

EXPOSICION:
FUTUROS
ABUNDANTES
OBRAS DE LA
COLECCION
TBAZ21

Mas informacién y consultas:

acofi@fepamilecrg y
(957002043

{
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3 DEMAYO, 2022 - 18:00-19:30

ITA AL C30

Taller de Creacion’

7 g
Ariistica
"Pirfuras para lw I?«mlo{m('

« Primera Sesion: 1/01/23

« 17:00 - 21:00

« Centro Civico Poniente Sur (C/Camino Viejo de

Almodovar s/n)

© « Informacion: 957002043 o acofi@fepamic.org

m.
2

N £ =
; Blenestar Social ;éj; }
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TEJIENDO

D(’s.cubn
El Palgcio
Mévced

* TALLER DE CREACION ARTISTICA
§ RMACION EN DIGITALIZACION Y

/
ERRAMIENTAS DIGITALES

CUIDADO NUTRICIONAL EN
SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE Y OTRAS PATOLOGIAS

09 de mayo de 2022, 18:00 - 19:30
Nutricionista: Rafaela Torres Herruzo

b

4

Taller de Alimentacion y Cocina
4 de marzo a las 18:00
Salon de Actos de Fepamic
Organiza: ACOFl y SFC

) ) kY i B
PROGRAMA: REHABILITACION
PSICOSOCIAL ESPECIALIZADA A
PACIENTES CON SSQM ANTE LA CRISIS,
SANITARIA DEL COVID-19 4

ante la Crisis del
COVID-19

8

:

Con el chef Con la nutricionista
Toni Requena Rafaela Torres
Colgbora bloguera

Contacta con nostros en el 957 00 20 43

S FERAMIC () Pabucla Totes

REHABILITACION PSICOSOCIAL ESPECIALIZADA
APACIENTES CON SSQM ANTE LA CRISIS

SANITARIA DEL COVID-19

PONENTE: DRA. PILAR MUNOZ CALERO

PRIMER WEBINAR: "HABLEMOS
DE SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE
19 DE ABRIL 2022
17:30 A 19:00
j)}r

Insttuto Provieciel do
Bienestar Social
Diputacidn oo Coriein

ROGRAMA:  SERVICIO DE APOYO Y ASESOR/
ARA AFRONTAR LAS CONSECUENCIAS DE L
QVID-19 EN PACIENTES CON FM, SFC ¥ SSQM.

B

GRUPO
AYUDA
MUTUA

SESION 19/10/22

18:00 - 20:00
Salon de Actos
Residencia de Fepamic

Mas Informacion:

957002043 0 acofi@fepamic.org

21/12/22

Ayuntamiento de

Mas informacién en ACOFI: - -m“_
11 os7002043 (i
Servicios Sociales GcstifPhtpomicony e

Montilla

AFRONTAR LAS CONSECUENCIAS DE
ENPACIENTES CONFM, SFCY SSQM."

Programa financiado por

-
=

COACH: MIGUEL ANGEL LUQUE
28/09/22 DET8:00 A 20:00

Enel Salon de Actos "Antonio Hermoso”,
entrada (/VictoriaKent.
957002043

PO AYUDA MUTUA

de 18:00 a 20:00
Residencia de Fepamic,
C/Dolores Ibarruri, 13

Mas informacién en ACOFI:

570020
acofi@fepamic.org




INTERVENCION FISICAY REHABILITADORS¢rvicio de Fisioterapia en:

U Servicio prestado en las diferentes localidad¢ | S R
donde ACOFI Y SFC, tiene sede y
delegaciones, a traves de convenios con
empresas o profesionaler

A L MONTILLA

i w

Expertos en fisioterapia manual avanzada
Fisioterapia invasiva

Ecografia musculoesquelética

CABRASESR I
> =
. P
‘

C/ Rafael Lefia Caballero, 6 bajo - CABRA
733 136 - 957 840 239




INTERVENCION PSICOLOGICA Y AYUDA MUTUA N

> SESIONES DE INTERVENCION » GAM. GRUPOS DE AYUDA MUTUA

INDIVIDUAL. Celebrados de forma presencial, todos los meses,

Atencién prestada durante todo el afio, a durante todo el afno. Abierto a afectad@s,

personas afectadas y familiares. familiares y amig@s.
Se ha ofrecido en diferentes formas:

presencial, teleféonicay telematicamente.




INTERVENCION PSICOLOGICAY AYUDA MUTUA 19
> GAM. GRUPOS DE AYUDA MUTUA EN MONTILLA

Atencion prestada durante todo el afo, en Cordoba y
Montilla a personas afectadas, familiares y amig@s.




6Seguir adelante es la mejor decisi®n

INTERVENCION COACHI

Hemos contado con Miguel Angel
LuqueManosalvasgranprofesionaly
entendidoen la materia

El trabajo, se ha desarrollado

mediante seminarios, talleres vy
sesionegrupales

El objetivo: incidir en las estrategias
de afrontamiento del dolor cronico
en FMy SFCa travésdel paradigma
cognitivoconductual

Beneficiari@spacientesy familiares
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INTERVENCION PSICOSOCIAL, GRUPO DE AYUDA MUTUA
Y GRUPO DE COACHING

GrupoAyuda Mutua

AtencionIndividual

Sesiones

GrupoCoaching mensuales de

ayuda mutua.

Sesiones
individuales de
informacion y
asesoramiento

Sesiones
grupales para
mantener
habitos
saludables con

45 personas

: _ beneficiarias
psicologico

21 personas
atendidas

FMy SFC

26 personas
participantes 4




INTERVENCION NUTRICIONAL

U Para afectad@s de Fibromialgia y
Sindromede FatigaCronica

U Elobjetivo:

A Incorporar técnicas de autocuidado
nutricional

A Llevarun control nutricional

A Hacer un seguimiento de una dieta
equilibrada

U Realizadanediante cuatro actividades
A Camparfiale difusiony publicidad
A Talleresde autocuidadoshutricionales

A Sesionesindividuales de asesoramiento
nutricional

A Sesionegrupalesde coachingnutricional
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INTERVENCIONNUTRICIONAL

Coaching Nutricional
Asesoramiento

Nutricional

Talleres Autocuidado Nutricional




SERVICIO JURIDICO

U Desde los inicios de
ACOFIl y SFC, se mantiene
el servicio de
asesoramiento juridico, y
a traves del mismo,

damos respuesta a las B
Innumerables demandas
NN

gue llegan a la asociacio

U Contamos con D. José
Manuel De Lara
Bermuldez, abogado y
miembro de Junta
Directiva.

i Ambitos de
asesoramiento:

A Procesos de Incapacidad

A Reconocimiento de la
Discapacidad

A Asesoramiento sobre

bajas laborales

A Otros

24

José Manuel De Lara Bermudez
Abogado de ACOFI'Y SFC

~
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ATENCION E INTERVENCION SOCIAL

ACOFI y SFC, mantiene el
compromiso y ritmo de trabajo
gue adquirido hace tiempo,
seguimos participando,
asistiendo o conectandonos en
las distintas actividades o
eventos a las que nos han
Invitado o hemos considerado
Importante nuestra
colaboracion o intervencion.

ACOFI Y SFC
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ATENCION E INTERVENCION SOCIAL
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Han sido actos con otras entidades y = = Pobo, W

eventos propios. Recogemos algunos de SN Y e
IIOS IR TR TG OO [N a0 B P SFOYS0M
e . 3 1 | : i T 0 -’ » '\_,,_._..._.»

U Celebracién del Dia Mundial de FM,
SFC, EHS y SQM. 12 de mayo —

seminarios y conferencias con
Confesq.
U Colaboracion y participacion en
eventos con Fepamic e
( Participacion en seminarios a travfil " s
de webinar. - S
U Colaboracion y participacion en e g%
Foro de discapacidad.



ATENCION E INTERVENCION SOCIAL

U Asistencia telematica a
seminarios y conferencias con
EASP.

U Asistencia jornada de IMIBIC.

U Visita Centro Creacion
Contemporanea.

U Encuentro ferial solidario.

U Colaboracion y participacion en
actos con asociaciones y
Ayuntamiento de Montilla.

U Celebraciones sociales de ACOFI
Y SFC.

U Intervencion en programas y
eventos con Salud Local Cabra.
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