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ACOFI Y SFC, .

2s miembro de: g
.y FEPAMIC

Federacion Provincial de Personas con
Discapacidad Fisica y orgéanica de Cérdoba

e Coalicion Nacional de Fibromialgia, Sindrome
de Fatiga Cronica, Sensibilidad Quimica

FoRo

Multiple y Electrohipersensibilidad M

e Fundacion FF, afectados y afectadas de Piscagnsifag
Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica

e Sociedad Espaiola de Fibromialgia y

Sindrome de Fatiga Crénica

Foro de Discapacidad y Sociedad Cérdoba




FEPAMIC

ORGANICAS

Juntas Directivas y Rectoras

c Asambleas Ordinariay
Extraordinaria

e Reunion de Presidentes -

e Reuniones de trabajo con \_y FEPAMIC

presidencia
e Reuniones de Comision de Salud
e Reuniones con administracion
e Reuniones con equipos
profesionales

e Representacion en eventos




FEPAMIC

INSTITUCIONALES

e Reuniones con:
e Administracion Puablica

e Representantes de otras

entidades

° o o FEPAMIC
e Organizaciéon del Foro de s

Discapacidad

e Celebracion del Dia de los

Derechos de las Personas con
Discapacidad

e Representacion en eventos



CTIVIDAD ( CONFESQ
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N ' & S = n g/ ULTIMOS AVANCES EN LA INVE
' | @ & E : = FIBROMIALGIA, SFC/EM, SQM ¥

PRESENCIAL / ONLINE ONLINE
FIBROMIALGIA ——
TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS 18 Y 25 OCTUBRE
28 SEPTIEMBRE COMUNICACIONES
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA A
SQM Y EHS
6 OCTUBRE

CONSEJERIA DE SANIDAD

e Asambleas Ordinariay e

EM/SFC . -
BIOMARCADORES DE SUBGRUPOS" - *
8 NOVIEMBRE S

[ ] [ ]
UNIVERSIDAD CATOLICA
Extraordinaria

CARRERA VIRTUAL 12M
DiA MUNDIAL FM, EM/SFC, SQM Y EHS
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e Organizacion del Dia Mundial |

r &Y B = 3 INSCRIPCIONES
HAZTE UNA FOTO CON TU DORSAL Y

COMPARTELA EN FACEBOOK O
| TWITTER CON EL HASHTAG...

#12MayoMeMuevoConCONFESQ

e Reuniones de trabajo

e INtervencion Formativa

es

www.dxtchiprun.
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e Participaciony

“Discapacidad: claves del nuevo baremo™

= 3 -
les 3 de mayo | 18

e colaboracion en programas

D. Lorenzo Pérez Menéndez.

Presidente de Fidelits. La razén, premios
derecho 2022: Premio al mejor despacho
sociolaboral de Espafia.



FUNDACION
FF

e Colaboracion en la
organizacion de la
Celebracion del Dia Mundial

e Campainas de divulgacion

en redes sociales

e Participaciony

colaboracion en programas

y acciones




SEFIFAC

e Colaboracion en la

Alianza

en la lucha contra la
celebracion del Dia Mundial Fibromisginyel
Sindrome de Fatiga /__{\ j]

de Fibromialgia y Sindrome = coa

de Fatiga Crodnica

e Participacion en Campanas
de divulgacion en redes
sociales

e Participacion y colaboracion

en acitividades



FORO
DISCAPACIDAD

ACTIVIDAD
INSTITUCIO

NAL

e Reuniones de programaciony
organizacion para las Jornadas
de Discapacidad

e Celebracion de las jornadas

e Celebracion del Dia de las Personas
con Discapacidad




ACTIVIDAD ORGANICA E N\ACOFI Y SFC
INSTITUCIONAL

e Asambleas Ordinaria
y Extraordinaria
e Juntas Directivas

ASOCIACION

CORDOBESA
de FIBROMIALGIA
y SINDROME

de FATIGA CRONICA
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ACTIVIDAD ORGANICA E ACOFI Y SEC
INSTITUCIONAL

e Reuniones con:

e Administracion Publica
e« Grupos Politicos

e Foro Discapacidad

e Otras Entidades

ASOCIACION
CORDOBESA
de FIBROMIALGIA
y SINDROME

de FATIGA CRONICA

Diferencias psicolégicas
Y psicopatolégicas.

* Dependencias relacionales.

* Baja autoestima, soledad, vacio
existencial.

* Maltrato, sojuzgamiento y
abusos sexuales,

« Mayor dificultad para expresar
planos intimos personolégicos.

A ACOTER




Lineas de actuacion de . . .
ACOFI y SFC

 Informacion y Asesoramiento

Presidenta Técnica

e Formacion y Divulgacion

 Intervencion Fisicay

Rehabilitadora

OG CﬁN

dFBRU LG
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e Intervencion Psicolagicay

Ayuda Mutua
e Intervencion Nutricional Psicologa  Community Manager

e Atencion e Intervencion Social

e Asesoramiento Juridico




INFORMACION Y ASESORAMIENTO

Prestado

| De forma:
durante el 2023, 'L

e Presencial
teniendo en e Telefonica
cuanta la e Email
posibilidad y e Web
medios de las e Zoom

personas que lo
han solicitado




EN 2023
Se han realizado actividades formativas y divulgativas,

enmarcadas dentro de los programas desarrollados, para
las personas afectadas por Fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica y Sensibilidad Quimica Multiple.

REALIZADAS

Por diversos medios:
Presencial y via telematica.
Dando visibilidad a nhuestra entidad, patologias y
personas afectadas.

DIVULGADAS EN:
Pagina web

Redes sociales

medios de comunicacion




“Apoyo Psicosocial a pacientes y familiares de Fibromialgia y

” 4 o »
otras patologias que cursan con dolor cronico DROGRAMA MINDEULNESS

En colaboracion de la Delegacion de Servicios Sociales del PROXIHAS SSIONES 15 19 NoVIENBRE
Ayuntamiento de Montilla. Ejecutado en 202 3. ‘;
Mf=

Infarmacidn e inscripciones:

) Campana de difusion

APOYO PSICOSOCIA =
PACIENTES Y FAMILIARES D
FIPROMIALGIA Y OTRAS

2 Entrevista inicial y evaluacion del dolor | | "™@sdiaes

<13 Grupo de terapia Mindfulness :

> Q# - W Ayuntamiento de
oo
) ey

° ° ° ° - - : 4 - Montilla :
‘1) Sesiones de asesoramiento psicosocial =~ | “& "




ACTIVIDADES REALIZADAS Grupo de terapia Mindfulness

Sesiones de asesoramiento psicosocial




CURSO EN

DIGITALIZACION

“Tejiendo Redes”. Patrocinado por la

Delegacion de Igualdad del Ayuntamiento de [asiass ==
Cordoba. Hasta el31 de mayo de 2023 oo e

JUEVES DE 17:00 A 19:00
HASTA FIN DE CURSO (8
SESIOMNES)

» Centro de Formacion de

Servicio de atencion y valoracion

Grupo de Apoyo y Ayuda Mutua

E[]? [Deqcubf'e e
alacio g4

el

Méfeeo i

* TALLER D | ARTISTICA

L @RFORMACION EN DIGITALIZACION Y ;

Visitas a la red cultural de Cordoba

Taller de creacion artistica

Formacion en digitalizacion y herramientas telematicas

8 AYUNTAMIENTO
7~ DE CORDOBA
_—

Taller de Creacion
Ariistica

- ‘E | ."<.‘fLI.’\'TF<MI[ CORDOBA "Phj—wa/ Fa‘rw La/ IWM"

| Delegacién de lpualdad
| » Primera Sesion: 11/01/23

- 17:00-21:00
;“. » Centro Civico Poniente Sur (C/Camino Viejo de

+' 11 Almodovar s/n)
#3‘ .+ Informacion: 957002043 o acofi@fepamic.org

RED DE APOYO
Y AYUDA
MUTUA

12 SESION, MIERCOLES 18/01/23
18:00 - 20:00

Salon de Aclos de la Residencia de
Fapamic (entrada C/Victoria Kent, s/n)

Mas Informacion;
957002043 o acofi@fepamic.org



Visita al Museo Arqueologico

’ ™ s

ACTIVIDADES REALIZADAS

Visita teatralizada al Palacio de la Merced



“Ponte en marcha: Recuperacion Funcional en FMy SQM”.
Financiado por el Patronato de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Cabra. Ejecutado en 2023.

Servicio de Fisioterapia
_FISIOARTEMA




“Mantenimiento ACOFI y SFC”.
Con la colaboracion de la Consejeria de Inclusion Social,

Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.
Ejecutado en el 2023.

Servicio de Asesoramiento y Atencion Psicoldgica a Pacientes y Familiares

b Servicio de Apoyo Psicosocial al Paciente

<} Servicio de Atencion e Informacion a las Delegaciones de ACOFIl y SFC en la provincia

=) Celebracion del Dia Mundial de FM y SFC



ACTIVIDADES REALIZADAS

Servicio de Apoyo

Asesoramiento y Atencion a ) ) ’
Psicosocial al Paciente

Pacientes y Familiares

Atencion e Informacion
a las Delegaciones




A

Junta de Andalucia
Conmsiens e Mchysin Sac
e, Foeri e Aok

ACTIVIDADES REALIZADAS

Dia Mundial de FM y SFC

1 2 de Mayo
DiA MUNDIAL
—2 DE LA
SRR e BROMIALGI
T iNDRO
b ;A%GA CRONICA

DIA MUNDIAL
DE LA :
FIBROMIALGIA

iE'dEmay '_"-; N,
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/" DIAMUNDIAL /

DIiA MUNDIAL
DE LA
FIBROMIALGIA
Y SINDROME DE
FATIGA CRONICA
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“Servicio de Apoyo y Asesoramiento para afrontar las consecuencias de
la crisis del Covid-19 en Pacientes con FM, SFCy SQM ”.
Subvencionado pro la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucia. Ejecutado entre 2022 y 2023

SESION DE GRUPO

PROGRAMA: "SERVICID DE APOYO Y ASESORAMIENTO PARA
AFRONTAR LAS CONSECUENCIAS DE LA CRISIS DEL COVID-19
ENPACIENTES CON FM, SFC Y 5SGM."

L [
)=
| - (U SaCE

Sesiones individualizadas de informacion
y busqueda de recursos socioeconomicos

28/09/22 DET8:00 A 20:00

En el Salon de Actos "Antonio Hermoso",
entrada (/Victoria Kent.

957002043 i

2 Sesiones de asesoramiento psicosocial y
autonomia personal et il e

000000000

14/06 /A@i } o«
I o ’i“:gm

PROGRAMASERVICIO DE APOYO ¥ ASESORAMIENTO PARA

Direccion de un Grupo de Autoayuda s, | Wi



Afrontamiento en Pacientes con Fm y SFC”.

Cordoba. Desarrollado entre 2023 y 2024

TALLER AVANZADO EN
TECNICAS DE COHERENCIA
CARDIACA

06/06 17:00 ONLINE PLATAFORMA ZOOM

Terapia de Rehabilitacion Funcional

b Terapia de Entrenamiento Cognitivo

!
|
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e

3 Programa de Coherencia Cardiaca

CICLO DE TALLERES DE
ENTRENAMIENTO COGNITIVO
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Instituto Provincial de
Bienestar Social
Diputacion de Circloba

“Atencion Psicoterapeuta y Psicosocial para la Rehabilitacion y

Financiado por el Instituto Provincial de Bienestar Social de Diputacion de

ATENCION TERAPECTICA Y PSICOSOCIAL PARA LA~
REHABILITACIONY AFRONTAMIENTO EN PACIENTES DE
FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONIGA 7
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PROGRAMA DE
OHERENCIA CARDIACH

REHARILITACION

Inssiulo Provincial de

s et



Instituto Provincial de
Bienestar Social
Diputacion de Circloba

ACTIVIDADES REALIZADAS

Terapia de Entrenamiento
Cognitivo

Terapia de Rehabilitacion
Funcional

Programa de
Coherencia Cardiaca




AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Delegacidn de Servicios Sociales

“Habilidades Parentales para la prevenciony deteccion temprana
de las adicciones a las TICs”. Subvencionado por la Delegacion de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cordoba.

Desarrollado entre el 2022 y 2023

PROGRAMA "HABILIDADES PARENTALES PARA
LA PREVENCION ¥ DETECCION TEMPRANA DE
ADICCIONES A LAS TIC @
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I Sesiones individuales de trabajo en N

Habilidades Parentales st
R
b Formacion en Competencias Parentales LGP e

en el uso delas TIC

B Formacion en Social Mentoring




ACTIVIDADES REALIZADAS

Formacion en Social
Mentoring

Formacion en Competencias
Parentale en el uso de las TIC

FORMACION PARA EL
ACOMPANAMIENTO SOCIAL DIGITAL

Proxima sesion 12/12/23
Centro de formacion FEPAMIC 17:30 - 19:00

WA L o
Proyecto financiado por:
}_- +
9:4 o acofi@fepamic.org —=
Ci T AYUNTAMIENTO DE CORDOBA
LB e 957002043 Delegacidn de Serviclos Soclales

www.acofi.es
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA
Delegacion de Servicios Sociales

“PAIN MANAGEMENT: Técnicas y atencion Psicosocial para la gestion
del dolor crénico M.E.. Patrocinado por la Caixa. iniciado desde 2023 y
desarrollandose en la actualidad.

1



SERVICIOS PRESTADOS POR
ACOFI Y SFC

FISIOTERAPIA

Mediante un convenio de colaboracion con
Fepamic. Durante todo el ano

INTERVENCION PSICOLOGICA

A través de los distintos programas
desarrollados. Grupal e individual. Durante el

2023

INTERVENCION COACHING

Mediante un convenio de colaboracion con
Fepamic. Durante todo el ano

ASESORAMIENTO JURIDICO

Prestado durante todo el ano, a socios y socias
de ACOFI Y SFC,

4



SERVICIOS PRESTADO POR

ACOFI Y SFC

servicio de fisioterapia

Prestado a lo largo de todo el ano 2023




INTERVENCION PSICOLOGICA

“Sesiones mensuales, durante todo el
ano, de forma presencial, para personas
afectadas, entorno familiar y social”

“Servicio anual para personas
afectadas y familiares.
Presencial, telefonica y

telemdtivamente




INTERVENCION COACHING

Prestado mediante, sesiones grupales,
talleres y seminarios, en el 2023

Con el objetivo de motivar hacia el
mantenimiento de hdbitos saludables en
relacion con la FM

Se han beneficiado socios/as y familiares.
Hemos contado con Miguel Angel Luque
Manosalvas, profesional experto en la
materia.

MIGUEL ANGEL LUQUE MANOSALVAS




SERVICIO JURIDICO

Asesoramiento en:

Procesos de Incapacidad
Reconocimiento de la Discapacidad
Bajas laborales

Otros

Todo el ano. Dando respuesta a las
demandas presentadas por los/as socios/as.

Con la colaboracion de José Manuel De Lara

<3 Bermudez, socio y miembro de la Junta
Directiva de ACOFIY SFC

JOSE MANUEL DE LARA BERMUDEZ
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Memorias de Actividades 2023
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