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ORGANIGRAMA
DE ACOFI Y SFC &

ASAMBLEA

ﬂsﬂmm:ujm
CORDOBESA

de FIBROMIALGIA
y SINDROME
de FATIGA CRONICA

PRESIDENCIA 4 JUNTA DIRECTIVA @ AREA TECNICA
DE PROGRAMAS

o e LINEAS
AREA TECNICA
DE GESTION DE
ACTUACION

@ AREA TECNICA
DE ATENCION




Encarnacion

Sarria Moya
Presidenta

Salvador Roldan
Aragonés
Vocal

JUNTA DIRECTIVA
ACOFI Y SFC

Ana M2 Gacio de

la Fuente
Vicepresidenta

José M. De Lara
Bermudez

Vocal

Salud Criado

Romero
Secretania

Javier Jiménez
Vazquez

Vocal

r;ﬁﬂnmclﬂu
CORDOBESA

de FIBROMIALGIA
v SINDROME
de FATIGA CRONICA

Isabel Amor
Calero

Tesorera

Pilar Velasco
Crespo
Vocal




CONTACTO

R, 957002043 - 620821520

@ www.acofl.es

. acofi@fepamic.org
”Asummﬂu | ”
CORDOBESA
A O e SNDROME
S de FATIGA CRONICA




ASOCIACION
CORDOBESA
de FIBROMIALGIA
y SINDROME
d& FATIGA CRONICA

COI

@

Federacion
Provincial de
Personas con
Discapacidad Fisica
y organica de
Cordoba

ACOFI Y SFC
es miembro de:

Coalicion Nacional
de Fibromiaigia,
Sindrome de Fatiga
Cronica,
Sensibilidad
Quimica

Fundacion FF,
afectados y
afectadas de
Fibromialgia y
Sindrome de
Fatiga Cronica

Sociedad
Espanola de
Fibromialgia y
Sindrome de
Fatiga Cronica

Foro de

Discapacidad
y Sociedad
Cordoba



ACTIVIDAD
ORGANICAE
INSTITUCIONAL

-Juntas Directivas y Rectoras
-Asambleas Ordinaria y Extraordinaria
-Reunion de Presidentes

-Reuniones de trabajo con presidencia

-Reuniones de Comision de Salud

l D A s 1
N I g runml"un h
| e LT Ty TN~

-Reuniones con administracion IR - "

-Reuniones con equipos profesionales

-Representacion en eventos



[
g FEPAMIC

N

INSTITUCIONALES

ACTIYIDAD
ORGANICA E
INSTITUCIONAL

— B —

Reuniones colh':“
-Administracion Publica
-Representantes de otras entidades

-Organizacion del Foro de
Discapacidad

-Celebracion del Dia de los Derechos
de las Personas con Discapacidad

-Representacion en eventos



ACTIVIDAD
ORGANICAE
INSTITUCIONAL

e Reuniones de programaciony
organizacion para las Jornadas
de Discapacidad

* Celebracion de las jornQdGS ,*5:1;* e e .

e Celebracion del Dia de las
Personas con Discapacidad |




, ACTIVIDAD
" ORGANICAE
INSTITUCIONAL

s Asambleas Ordinariay
Extraordinaria

e Reuniones de trabajo

#CONFESQSEMUEVE ” .
", JORNADAS e Organizacion del Dia Mundial

- 49 EDICION

L]

=2 "}UNA MIRADA
| AL FUTURO e Participaciény

Técnicea de Asackciones Expafialis
e A, SFCEM, S0M y EHS

e Intervencion Formativa

Madrid/Online « Colaboracion en programas

7 de noviembre

Online
7.1 1y 38 de noviembre

e 0



ACTIVIDAD
ORGANICA E
INSTITUCIONAL

e Colaboracion en la

La fortaleza de la unidad

organizacion de la

Celebracion del Dia Mundial

e Campanas de divulgacion en

redes sociales

e Participacion y colaboracion

en programas y acciones
k SRR




ACTIVIDAD
ORGANICAE
INSTITUCIONAL

e Colaboracion en la

celebracion del Dia Mundial de

Fibromialgia y Sindrome de

Y MARCHA . .
ﬁ SOLDARIA N Fatiga Crénica

CONTRAE. 1 bl

Imim=hacstimldifer 14

 Participacion en Campanas de

c&'?ﬁ,ﬁ Pﬁi& 0&!#{&? divulgacién en redes sociales

'DCTU I‘:t D E"-l- o0 H
[ o= 1 DE suAab&ED

 Participacion y colaboracion

en actividades

sefifac +- -




PI A I A FO R M A D E ' Reuniton de Responsables de Voluntariado
de Entidades Miembro de la PVC

19 marzo 2024

VOLUNTARIADO

* Reuniones de responsables de
entidades

e« Asamblea General Ordinaria

* Talleres de formacion del
Voluntariado

e celebracion del 25 aniversario

e Participacion en Campanas de

divulgacion en redes sociales

e Participacion y colaboracion

o Nl BV

en actividades

P
iy

%




ACTIVIDAD
ORGANICA E
INSTITUCIONAL

e Asambleas Ordinaria
y Extraordinaria

e Juntas Directivas




ACTIVIDAD
ORGANICA E
INSTITUCIONAL

 Reuniones con:

e Administracion Puablica
e« Grupos Politicos

* Foro Discapacidad

e Otras Entidades




LINEAS DE
ACTUACION
ACOFI Y SFC

SERVICIO DE INFORMACION Y ASESORAMIENTO

SERVICIO DE INTERVENCION FISICA Y
REHABILITADORA

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA, AYUDA
MUTUA Y COACHING

SERVICIO DE ASESORAMIENTO JURIDICO

SERVICIO DE INTERVENCION NUTRICIONAL

SERVICIO DE ATENCION E INTERVENCION
SOCIAL

SERVICIO DE FORMACION Y DIVULGACION



jl SERVICIO DE IN FORMACION
Y ASESORAMIENTO

SERVICIOS DE o
ACOFIY SFC: 8l FISIOTERAPIA

B SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA:
INDIVIDUAL, GAM, COACHING Y
ENTRENAMIENTO COGNITIVO

SERVICIO DE
ASESORAMIENTO JURIDICO

L v
T !




: SERVICIO DE

INFORMACION Y
ASESORAMIENTO

'\l EN 2024 SE HAN ATENDIDO 106
SOLICITUDES DE INFORMACION

Y ASESORAMIENTO.

B} MODALIDAD
DE ATENCION:

L))
O O
mm

PRESENCIAL 59

EMAIL/WEB
ACOFI 24

TELEFONO
23




SERVICIO PRESTADO DURANTE TODO
EL ANO EN CORDOBA Y PROVINCIA

SERVICIO DE
FISIOTERAPIA




31 INTERVENCION
PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Llevada a cabo
por una Psicologa
Sanitaria, con
experiencia en
pacientes con FM
Y SFC.

Intervencion
presencial en la
consulta de la
psicologa.

Acceso
mediante cita
previa en la
sede de ACOFI
v SFC.

Duracion de las
sesiones
individuales:

1 hora.



EIGRUPOS DE
AYUDA MUTUA

Llevada a cabo Mediante;

por la misma Acceso directo
Psicologa Por derivacion.
Sanitaria de

A.P.L

Se lleva a cabo en: Servicio prestado
e CORDOBA durante todo el

e MONTILLA ano.




Coaching Acceso
orientado en mediante;

G R U PO D E salud por un inscripcion de

Coach las socias/os.

COACHING profesion.

TRABAJAMOS: Servicio prestado

e Habitos durante todo el
sc:ludc:ll::n_les afo.

e Herramientas
adaptativas

e Afrontamiento




Llevudo_c: cabo Acceso
por la misma mediante;

TALLER DE :;Ei;f:;sf ey ;gir;ifézn de
ENTRNAMIENTO  ***"
COG N ITIVO ¢QUE HACEMOS? Servicio prestado

frenar y prevenir durante todo el
;, sinfomas de ano.
Yol LS deterioro cognitivo.




e PROCESOQOS DE INCAPACIDAD
« RECONOCIMIENTO DIiSCAPACIDAD
ASESORAMIENTOEN: € | 0 r 14 L ARORALES

« OTROS

Todo el ano. Dando respuesta
H INTENSIDAD ‘ a las demandas presentadas por

los/as socios/as.

R, g Con la colaboracion de José Manuel De Lara
(gﬂ fﬁl.r;.-'*u"m ’ H H
}. g Bermudez, socio y miembro de la Junta
C QLY Directiva de ACOFIY SFC

JOSE MANUEL DE LARA BERMUDEZ



PROGRAMA DESARROLLADOS
2024 POR ACOFI Y SFC:

I/ ® ® ® CON LA COLABORACION DE: <

Ayuntamiento de

Montilla

A K

Junta de Andalucia Fundacién "la Caixa”

AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

S

IH_E'IJILHG Prnwnclai;de
Bienestar Social
Diputacion de Cordoba

Diputacion
de Cordoba

— i
REEDICION PROGRAMA  MANTENIMIENTO DE REEDICION PROGRAMA ATENCION TERAPEUTICA Y VOLUNTARIADO POR Y PARA  SERVICIO DE APOYO'Y
DE APOYO SEDE ACOFI Y SFC PONTE EN MARCHA: PSICOSOCIAL PARA LA MAYORES. CAMPANA Y ATENCION INTEGRAL A
PSICOSOCIAL A RECUPERACION REHABILITACION Y FORMACION PARA EL PACIENTES CON FM Y SFC
PACIENTES DE FUNCIONAL EN FM Y SEC AFRONTAMIENTO EN ACOMPANAMIENTO SOCIAL
FIBROMIALGIA Y PACIENTES CON
DOLOR CRONICO Y SUS FIBROMIALGIA Y SINDROME
FAMILIAS DE FATIGA CRONICA

ACOFI TE ACOMPANA

Ja) =

CORRESPONSABILIDAD PAIN MANAGEMENT: APOYO AL PROGRAMA LA IGUALDAD
Y PREVENCION EN TECNICAS Y DE ACOMPANAMIENTO EMPIEZA EN CASA
FAMILIA ATENCION SOCIAL PARA
PSICOSOCIAL PARA LA MAYORES PACIENES
’..Mlm GESTION DEL DOLOR DE FM Y SFC
ooy CRONICO M.E

e FEROMIALGIA
¥ SINOROME
s FATEGA CRORICA



Ayuntamiento de

Montilla

REEDICION PROGRAMA DE APOYO
PSICOSOCIAL A PACIENTES DE
FIBROMIALGIA Y DOLOR CRONICO
Y SUS FAMILIAS

SE HAN BENEFICIADO
DIRECTAMENTE 20
PERSONASE
INDIRECTAMENTE UNAS
150 PERSONAS

¢CUANDO SE HA

LLEVADO A CABO?
. cCUANTAS
PERSONAS HAN
PARTICIPADO?

SEHA LLEVADO
A CABO DESDE1
DE SEPTIEMBRE
HASTA EL 31 DE
DICIEMBRE DE
2024




A

Junta de Andalucia

MANTENIMIENTO ACOFI
Y SFC 2024 Y 2025

B
EIEE@
CONCEPTOS

Con la colaboracion PERIODO DE SUBVENCIONADOS:
de la Consejeria de EJECUC'ONI

Inclusion Social, e MATERIAL DE OFICINA

Juventud, Familias 01/01/24- « SEGUROR.CIVILY
e Igualdad de la 31/12/24 VOLUNTARIADO
Junta de Andalucia. e LICENCIAS SOFTWARE

« MANTENIMIENTO WEB




. \\
REEDICION PROGRAMA PONTE EN MARCHA:
RECUPERACION FUNCIONAL EN FM Y SFC

FISIOARTEMA

wﬂ

COLABORACION COFINANCIADO ;NIETU

CON: oo ' POR: CABRA

El servicio se ha prestado a través de
la Clinica de Fisioterapia Fisioartema, e Programa  desarrollado  con la

ubicada en la localidad de Cabra, financiacion  del  Patronato  de
Bienestar Social del ayuntamiento de

Beneficiarios: personas afectadas de Cabra.
FM y/o SFC.

e PERIODO DE EJECUCON: del 1 de
septiembre al el 31 de diciembre de

Obijetivo rincipal: mejorar o
J P P J 2024.

condicion fisica de las personas que
padecen discapacidad debido a las
enfermedades de FM y SFC.



ATENCION TERAPEUTICA Y PSICOSOCIAL PARA LA
REHABILITACION Y AFRONTAMIENTO EN PACIENTES [ Diputacion
CON FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA de eargoms

*Se plantean dos lineas de intervencion principales:

A.INTERVENCION REHABILITADORA: TERAPIAS B.INTERVENCION PSICOSOCIAL.
PALIATIVAS Y DE REHABILITACION.

0 Terapia de Rehabilitacion
Funcional

e lineas de atencion:

Valoracion integral de la autonomia
y recursos de los/as usuarios/as

Sesiones individuales de informacion

y basqueda de recursos
socioeconomicos

Terapia de Entrenamiento
Cognitivo

Programa de Entrenamiento

Sesiones de asesoramiento
Neuromuscular grupal

psicosocial




A

Junta de Andalucia

VOLUNTARIADO POR Y PARA )
MAYORES. CAMPANA Y FORMACION
PARA ELACOMPANAMIENTO SOCIAL

CAMPARNA DE ) )
SENGBIZAGIEIY FORMACION PARA FORMACION PARA GUIA DE
CAPTACION DE ELVOLUNTARIADO  ACOMPANAMIENTO  VOLUNTARIADO
VOLUNTARIADO PARALA  SOCIALPARAY SOCIAL DIGITAL. SOCIAL PARA EL
AYUDA MUTUA A ENTRE MAYORES. APOYO A MAYORES.

MAYORES. DIFUSION DEL
PROGRAMA.



A

Junta de Andalucia

SERVICIO DE APOYO Y ATENCION INTEGRAL
A PACIENTES CONFMY SFC

A.SERVICIO DE APOYO Y ASESORAMIENTO PSICOSOCIAL:
.Sesiones de informacion y busqueda de

recursos socioecondOmicos.
2.Sesiones de asesoramiento psicosocial vy
autonomia personal.

B. INTERVENCION TERAPEUTICA:
REHABILITACION FUNCIONAL Y
PSICOLOGICA

FISIOTERAPIA'Y G.AM



B
ElE=-

B

. e AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

ACOFI TE ACOMPANA

SERVICIO DE
APOYOY
ASESORAMIENTO
PSICOSOCIAL

PACIENTE

EXPERTO

SERVICIOS

GRUPO DE
APOYOY
AYUDA
MUTUA

PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO
NEUROMUSCULAR
GRUPAL




CORRESPONSABILIDAD Y

Modulo 1. Sensibilizacion en
materia de genero. Evitando
estereotipos en el
acompanamiento a
hombres y mujeres

PREVENCION EN FAMILIA

Modulo 2. Estrategias
motivacionales para la
competencia digital en
mujeres. Intervencion individual
dentro de la actividad
‘Formacion para el
acompanamiento social digital”

T

AR
e

AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

)

Modulo 3. Experiencias para
abordar la soledad y el
aislamiento de las personas

mayores. Estrategias de
afrontamiento desde la
perspectiva de genero.




A

Fundacién "la Caixa”

PAIN MANAGEMENT: TECNICAS Y ATENCION PSICOSOCIAL PARA LR
GESTION DEL DOLOR CRONICO M.E

Desde ACOFI Y SFC se proponen 2 lineas de intervencion:

-%

w[
A) PROGRAMA DE INTERVENCION TERAPEUTICA.

= detencion de la respuesta
fisiologica al estres y prevenir el desgaste fisico y psicologico asociado con
los diversos factores que genera el dolor cronico. Se ha incluido una
posterior formacion como PACIENTES EXPERTOS para consolidar estas
tecnicas en futuros/as usuarios/as.

= orientado al control de mecanismos de atencion sobre el
dolor: estrategias de atencion como alternativa terapeutica, que ademas de
ayudar a gestionar el dolor, el estrées, la ansiedad y depresion.

B) PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL.

Impartido por una psicologa sanitaria, que presta

a pacientesy sus
familiares. Para ello, se evalua su realidad, el impacto del
dolor cronico en la vida diaria y la de sus familiares, y las
necesidades de cada uno/a, a fin de ofrecer una

intervencion eficaz y afin a cada situacion personal y/o
familiar.



APOYO AL PROGRAMRA DE ACOMPANAMIENTO
SOGIAL PARA MAYORES PAGIENES DE FM Y SFC

El objetivo de este programa ha consistido en continuar el despliegue del
proyecto global de voluntariado dirigido al colectivo de personas mayores
vulnerables con FMy SFC que favorezca la captacion y formacion de las
personas voluntarias como agentes de acompanamiento social.

CONTENIDO DEL PROGRAMA:

en la campana de captacion de voluntariado e
inicio del despliegue de la campana.

Actividad N*1: Seleccion de los temas a tratar Actividad N2: 3 Denominacion de la actividad: Disen
y confeccion del material audiovisual y grafico.

APOYO AL PROGRAMA DE
OMPANAMIENTO SOCIAL PARA
AYORES PACIENTESDEFM Y SFC.

TALLERES DE FORMACION DEL
VOLUNTARIADO

14 DE NOVIEMBRE DE 11:00,A 13:00 ¥
17 DE DICIEMBRE DE 11:00A 13:00

NTRO DE FORMACION DE FEPAME
c/Musico Cristébal de Moral@

n

afi@fepamic.org
257002043

Actividad N° 2: Talleres formativos en
competencias técnicas basicas para el
voluntariado. (Formacion basica).

Actividad N2: Reedicion y adaptacion de una Guia di
U3 Voluntariado por y para el colectivo objeto de atencie
y su difusion y publicidad en plataformas online.




Diputacion
de Cordoba
- — —

LA IGUALDAD EMPIEZA EN CASA

R |
A ll IGUALES Y CORRESPONSABLES

GUIA PARA AVANZAR EN DERECHOS Y OPDRTUNIDAD

ASDCIACION CORDOBESA DE FIBROMIP
SINDROME DE FATIGA CRONIC'

Diputacion

2f /
. GRUPO DE APOYOY

7~ CAMPANA “IGUALES Y TALLERES DE CAPACITACION | 3
CORRESPONSABILIDAD Y e o>~ MUJERES.

CONCILIACION.




ENCUENTROS, B
JORNADASY SINDROME DE FATIGA
ACTIVIDADES DE

OCIO Y TIEMPO

LIBRE

FIBROMERIENDAS.

COMIDA NAVIDAD
2024.

OTROS ACTOS DE
INTERES.




- Entrevistas en radio y Canal Sur

n CELEBRACION DEL - I}Aesas informaftivas par la FIV! en el centro de
DIAMUNDIAL DE LA £, oo, s 2o ¥ e
FIBROMIALGIA Y - Mesas informativas en las localidades de

Cabra (Hospital Infanta Margarita) y Montilla.

SiN DROM E DE - Carrera Virtual por la FM, junto a la federacion

’, CONFESQ.
FATIGA CRONICA_ - lluminacién de edificios emblematicos de
Cordoba.

- Lectura del Manifiesto por el 12 de mayo, Dia
de la Fibromialgia.

- Rotulaciéon autobuses urbanos AUCORSA.

e —

12 de mayo )
¥  DIA MUNDIAL  §
DE LA
FIBROMIALGIA

Sinﬂ'tnm: de Jat@a Crénica
Bensibilidad Quimica Maltiple .,

IIII
ﬁﬁﬁﬁ
....

ME 0
3 CR::-mEE




mCELEBRACION DEL
DIA MUNDIAL DE LA

FIBROMIALGIAY
SfNDROME._DE
FATIGA CRONICA.

Por otro lado, para visibilizar a las personas
afectadas por FM y SFC, el 10 de mayo de
2024 se ha realizado un acto conmemorativo
en el Centro Azahara de Villarrubia,
Cordoba. Ha sido la primera edicion en la que
se ha celebrado el dia mundial con unos de
400 nifnos y ninas, de manera que se ha
podido acercar a los mismos la realidad de
las personas afectadas por FM y SFC, teniendo
en cuenta que, por otro lado, se ha trabajado
la brecha intergeneracional.




COMIDA NAVIDAD
2024.

De manera tradicional, tanto personas
profesionales como personas usuarias de
ACOFI y SFC, han realizado un encuentro el
dia 13/12/2024 para celebrar la navidad en el
ano 2024. El encuentro ha consistido en
realizar una comida en la que profesionales y
usuarios han compartido vivencias, se han
cumplido con criterios de visibilizacion del

~ colectivo, asi como la creacion de un espacio

de ocio considerado como agradable.




FIBROMERIENDAS.

Durante el ano 2024, se han llevado a cabo una
serie de encuentros entre los socios y/o
personas afectadas por FM o SFC, con el
objetivo de compartir experiencias, asi como
entender la enfermedad fuera de un ambiente
“terapeéutico”. Tras la realizacion de talleres
grupales, se han creado espacios distendidos,
para merendar, relajarnos y conocernos mejor,
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FORMAGIDZ Y DISCLGAGION

: . REEDICION:

_ REHABILITACION TERAPEUTICA Y APOYO PSICOSOCIAL EN
ACOFI TE ACOMPANA | EA&tEEGF;EEﬂVEEE ;{nEfli"lﬂ EN PACIENTES DE Hﬁfmﬂmmm Y SINDROME DE FATIGA CRONICA rnmnmnumv:
— - JOVENES PACIENTES DE

9 FIBROMIALGIAY
— ORGANIZA ACOFI __ DOLOR CRONICO Y SUS

ﬁ ﬁ — MARTES 19Y 26 DE NOVIEMBRE, ¥ 2 DE DICIEMBRE 2 & FAMSISS
- ' — CENTRO DE FORMACION FEPAMIC g ACOFT ¥ SFC
APOYO PSICOSOCIAL "o \_ LS 0 . 2024

| e

ENTRENAMIENTO COGNITIV
e

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
NEUROMUSCULAR NEUROMUSCULAR

N
ol J o

Ayuntamienio de

;'-65 N fmem Pl g Montilla

=% N " = rm— . B i - -1 . el T
--.-I--,—...u[...-:.-_-lrh- v ; o0 1 F T it - Sl"_'r"pT]LlﬂEl E'._.'E-].I:l]'.'_“_'l
ATLINTAN i 14 ; 1 e

EI-.-!:E.J-'.Inn e Serviciod Soflales




‘ .J IGUALES Y BURRESPUNSABLES

GUIA PARA AVANZAR EN DERECHOS Y OPORTUNIDADES
ASOCIACION CORDOBESA DE FIBROMIALGIA Y

SINDROME DE FATIGA CRONICA (ACOF)

Diputacién N L
de Cordoba : ‘-?’Jdl.-

4@
Hl-rlw:clh-l
-:ulnu-
Juin |.1d Andalucia o~ '-"-""'-'~
- u.l |: "‘\-I-t

APOYO AL PROGRAMA DE

ACOMPANAMIENTO SOCIAL PARA
MAYORES PACIENTES DEFM Y SFC.

TALLERES DE FORMACION DEL
VOLUNTARIADO

14 DE NOVIEMBRE DE 11:00.A 13:00 Y
17 DE DICIEMBRE DE 11:00A 13:00

CENTRO DE FORMACION DE FEPAME&

c[Masico Cristébal de Moral

acofi@fepamic.org
957002043

FORMACIOM Y DIVULSACION

Programa financigdo por

* TALLERES EN VALORES PARA LA
CONCILIACION Y CORRESPONSABILIDAD.

* GRUPO DE APOYO A MUJERES PARA LA
CONCILIACION.

Provecto financianciade por:

& Il
;éﬂ)rd; [ Diputacion de Cordoba




il

FﬂﬂMAGm 7

SERVICIO DE APOYO Y ATENCION INTEGRAL A
PACIENTES CON FM Y SFC.

e
- =

e )

| |
| \ W,

A

INICIO FORMACION PARA EL
VOLUNTARIADO SOCIAL PARA'Y
ENTRE MAYORES.

+« (d

19 SESION 29/01/24

LY

A" . Salén de Actos Residencia FEPAMIC

j .

. 4 18:00-19:30

Ls m I
acoli@lepamic.org
502043
wivew acolias
Programa financiade por:
Servicio de Fisioterapia ! [V 'S
Oficina de informacion Y valoracion ks e dardal s Informacion e inscripciones: acofi@fepamic.org o Prayecto financudo por

i i ) Simatbivie s incaste Sl llamando al 957 00 20 43
Atencion Psicosocial

Pl —

. AP
S N as LB ¢t }’-7.%::
GrUpD 'I:I'E A_?Uda Mutua }%} 14. -EJ:-:n:f %‘E _T:?::F:E::“ g q" ' L i LY o | W

I".l L FRALTHS M EIE N, -
rh'ilelll.-:u de St i Saief ity
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[:-equ .-:-nd  Seviclos Sochales /ﬂ

GRUPO DE APOYO ¥
AYUDA MUTUA EN
SALUD PARA PACIENTES
DEFM Y SFC

Préximas sesiones (18:00 - 20:00):
o 28/10
28/

nh2

Salon de Actos Residencia Fepamic
(Entrada Ef\."lttnrrn Kent)

fonw,,\c!o;a

/A R/

-

ATENCION TERAPEUTICA Y FGCIAL PARA LA
REHABILITACIONY AFRONTAMIENTO EN PACIENTES DE
FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONIGA .

‘ APOYO PSICOSOCIAL §TT TALLERES DE

s RENAMIENTO C{}Gﬂlﬂg

{COHERENCIA CARDIACH

REHHEILITH(]UH

oLGAGION

M :

* FORMACION PARA EL ACOMPANAMIENTO SOCHAL DIGITAL.
» GUIA DE VOLUNTARIADD SOCIAL PARA EL APDYOD A

ARA MAYORES. CAMPANA
Y FORMACION

" PARA EL —

"ACOMPANAMIENTO
SOCIAL.

CAMPANA DE SENSIBILIZACION Y CAPTACION DE
VOLUNTARIADO,

» FORMACION PARA EL VOLUNTARIADO SOCIAL PARA Y B e

ENTRE MAYORES.

MAYDRES,

Informacidn y contacta:
957002043 y
acofi@fepamic.org
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JUULGAGION

FORMAGION

:cnmmmwmﬂn’:“‘ TALLER AVANZADO EN
CRONMICE TECNICAS DE COHERENCIA

_ LA #CORRESPONSABILIDAD ES
CARDIACA CLAVE PARA UNA SOCIEDAD

/\ 7 mu
PROGRAMA PACIENTE EXPERTO: DE '_ : r
PACIENTE ACTIVO AEXPERTO EN S = ‘

PATOLOGIAS QUE CURSAN CON DOLOR 06/06 17:00 ONLINE PLATAFORMA ZOOM |
Con |a eolaboracitn da) - 5 L
o of o ¥
o o K v4 )
Fundacidn "la Caixa" '

ConvocatoriasSociales 2023
"FundacionlaCaixa
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|
( Dipidacicn
de Céloba

T 1 )
PROYECTO PAIN MANAGEMENT: TECNICAS Y ATENCION

oo mpmd JOUEES LA R #CORRESPONSABLES

« TECNICAS BIOFEEDBACK PARA LA GESTION DEL DOLOR UN FUTURD DONDE LA IGUALDAD Y LA
CRONICO, nnnnmm“”mum CORRESPONSABILIDAD PERMITEN VIVIR PLENAMENTE

+« PROGRAMA MINDFULNESS PARA LA MODULACION ENLO PERSONAL Y EN LO PROFESIONAL

ATENCIONAL AL DOLOR.
INTERVENCION PSICOSOCIAL.
» PROCRAMA PACIENTE EXPERTO.

Informacian & insripliones: 957002043 y acoli@iepamic org

#ComvocatorasSocialesd023 #Fundacionlalaiza

Fundacidn "la Caixa”
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marcha: : j Y : MINDFULNESS

Recuperacion

funcionalen = ! CENTRO CULTURAL
Ay “ANTONIO CARPIO”
FMy SFC y .- ,;-
k /’ ¢ £ i j L | Informacion e inscripciones:
CENTRO FISIOARTEMA > _ W JF T O 3 \ . acofi@fepamic.org
(CABRA) % 4 - . o, 7 o llamando al 957 00 20 43
C/ RAFAEL LENA : -
CABALLERO, 6

Ayuniamienio de
Inscripciones en:

acofi@fepamic.org o
llamando al 957 00 20 43

Informacion e | HSCTIFH.'H ones:
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i
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FORMACION PARA LA
CAPACITACION EN VALORES
DE CORRESPONSABILIDAD Y

CONCILIACION

Organiza ACOFI y SFC

Lunes 7 de OCTUBRE y
jueves 21 de NOVIEMBRE

Centro de formacion de FEPAMIC

.I!...ﬂn.
DtIE_,A-.Iun de I:g.u..ﬂﬂd




FORMACIOM Y DIVULSACION

APOYO PSICOSOCIA
PACIENTES Y FAMILIARES D
FIPROMIALGIA Y OTRAS

PATOLOGIAS QUE CURSAN CON

DOLOR CRGNICO

GRUPD DE TERAMIA MINDFULNESS Y
ATENCIGN  PEICOSOCIAL (17:00-

19:00. Cenbre Cultwn  "Antonis

E 5 9 cem il FORMACION PARA EL

21109

ACOMPANAMIENTO SOCIAL DIGITAL

23/10
:r:: Proxima sesion 12/12/23
13712 Centro de formacion FEPAMIC 17:30 - 19:00
o
~ e ‘ Ayuntamientio de H #
i W s
;@ ﬁ e~ o I:H'IDII'_ITI}].%F_ Proyecto financiado por

: 0 i,
SN 4
/"4;?11 e acofi@fepamic.org T s

A ) i 957002043 nsicta & ordein S

www.acofies




..J-

PROGRAMA MINDFULNESS

CENTRO CULTURAL ANTONIO CARPIO

ENTRENAMIENTO EN PROXIMAS ses:;:zs:;:su:n NOVIEMBRE
COHERENCIA ‘ E’i;ﬁ;iﬁ%‘ | |
CARDIACA ”

Con la Dra. M* Jose Vargas Sanchez fﬁ" Sa—
AP
AW

S OEs
A \,!

iaf=

/ FEBRERO
17:00 A 19:00

SESION ONLINE

Financlade por
Mds informacidn en 4 .
Lo T i siifuto Provincial de
ocofif@ifepomic.ong o $57002043 1 A Bli“r Social
www.acofi.es || Diputagién de Corote

I F

oAt

FOCALIZA TV
ATENCION

MEJORA TV
CONCENTRACION

POMINA LA
MULTITAREA

ESTImMULA TV

Z
MEMORIA gl el

ORIENTACION

2° TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO.
18/i12/23 18:00 SALON DE ACTOS RESIDENCIA FEPAMIC

-
& =
/“égﬂ}r

Actradad financada por

b Insfifubo Provincial de
»  Bienestar Social
" Dipwtssiéin de Comisha




FORMACION Y DIVULGACION

ol . . AR S . 3° SESION: COACHING PARA
SUESESION, COAUHING PAIRA EL : R R
VOLLINTAIRIALDO 1POR Y PAIRA re—t ) 2 J ~ EL VOLUNTARIADO PORY

PERSONAS MAYORES " ~ : | PARA PERSONAS MAYORES 6" SESION: FORMACION
PARA EL VOLUNTARIADO

CEEED S : 26/02 a las 18:00 POR Y PARA PERSONAS

| &ctrendad Presencial; Salon de actos "
Residencia Fepamic (entroda j

a;_&,' : Salén de actos Residencia Fepamic MAYORES
o :-:'t ; A
) ' - .—" s = E Acompafondd @ Dersonas mayorses
CAVictona kKent) = - - A F

= . un - & pope! de los emociones
Informacion @ iRscripeiones

Q5T K3 o CRCO L PR L O . }
MAS INFORMACION:

o I'Ill HR T E DS . O

MERE. GO0 25

e
RLTO02045

Caon la financiscidn cn“ EI cuacr‘
tis Alex Calvache

Con la financiacidn

Con el Coach
Alex Calvache

L1
1 —
ALINTANUENTO DE CORDORA

Delegacion de Servichos Soclales




FORMACIO Y DIVULGACION

12 de mayo #)
¥ DIA MUNDIAL ~ §
DE LA
FIBROMIALGIA

Sindrome de f atiga Crénica
Sensibilidad Quimica gflaltiple
Jlectrohipersensibilidad

GUIA DE
VOLUNTARIADO PARA
ELAPOYO A MAYORES

Preparados para el
lanzamiento de
nuestra GUIA DE
VOLUNTARIADO

PARA EL APOYO A

MAYORES!

Proximamente

disponible en

nuestra web:

acofi.es
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Generaciones unidas

EL PODER DEL
VOLUNTARIADO EN
MANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES

A " -L;L'n:lmlﬂu
CORCOBESA
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de FIEROMIALGIA
Junta de Andalucra CoO v SINDROME

de FATIGA CRONICA
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Insistir
Persistir

Resistir _
y hunca desisﬁr'




